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. 1. Wisnie podgrzej w rondelku z woda
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COd dnia 1.02.2022 r. do dnia 30.06.2023 r. dla towaréw spozywczych ze stawkg VAT 5%*

obowigzuje stawka podatku od towaréw i ustug obnizona do wysokosci 0%.
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Plan na oszczedzanie ze IR @

1. Produkty znanych marek sa az do kilkudziesigciu

’ MNI'EE‘ERE ] pmcent drozsze od rownie dﬂbTYCh prﬂduktﬁw marki SPAH, _ = P Ozn ai ¢ :
MIESO MIELONE ) MIESO MIELONE ktdre cechuje wysoka jakos¢ i rozsadna cena. W naszej sekret
kPG N v ofercie znajdziesz artykuty codziennego uzytku, spozyw- y
L oty I g L /e e cze oraz przemystowo-chemiczne. . oszczedzania ze e
1kg/ 239821 CIEEEREN = oy 2. Kupuj produkty w wigkszych opakowaniach lub wielope-

Produkt dostepry 1 4 :
w wybranych skiepach. \ T -
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Tvikow BEZNE® | Tvikow BEZRE®  tvikow BEHZXR® | tviko w BRI ® |

99| 1269

doste
w wybranych skiepach.

kach SPAR. Wiecej kupujesz, wigcej zyskujesz!

3. Zaplanuj positki i zakupy na najblizsze dni. Trzymaj sig
wezesniej ustalongj listy potrzebnych produktow.

4. Kupuj z petnym zotadkiem! Ludzie gtodni wrzucaja do

5& koszyka produkty niepotrzebne i w nadmiarze.
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' QOd dnia 1.02.2022 r. do dnia 30.06.2023 r. dla towaréw spozywczych ze VAT 5%*
S P A R TU OSZCZE DZAsz obowigzuje stawka podatku od towar6w i ustug obnizona do wysokosci 0%.
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ok -elna regulama drozdze
1,20ztza 1 op./ kgHBi 25z S ]
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Sktadniki [na 20 paczkow): , TYLKO W B ®
250 m migka smﬂ“a?‘;, _

.50 g éwiezychdrozdzylub -2 fyzki spirytusu : p— et

2 op. drozdzy suszonych SPAR s ; KROWKA KHUWKA
-50g cukru Nadzienie: ey — B uLEmm : ,,, ;
6 26ttek - 1stoik konfitury truskawkowej | - SPAR FSes -
. 500 g maki pszenne] SPAR Iub powidet Sliwkowych SPAR  § ‘TEC WYBRANE |:|p i Qg

-100 g masta Smazenie: SMALEC, stvsﬂnum i: .
-1opakowanle cukru - 1,5 litra oleju lub smalcu SPAR > _ -

wanilinowego SPAR

l 3 — g iR SPARE - - s . . g " v I |1 T
Przygotowanie: 73 IS =t f oy o
1. Roztopi¢ masto i wystudzic. Make przesiac do miski. : ‘ SRR - Y 79 :ﬂ;;mrmﬂ
2. Ciepte mleko wymieszac z fyzka cukru, pokruszonymi ST i 1'|q;.~':m,|moz'iL
drozdzami lub drozdzami suszonymi i 2 fyzkami maki. = s 7 za1szt.
Przykryé naczynie Sciereczka i odstawic w ciepte miejsce na i S5 2 \ YN =
15 minut. W tym czasie ucierac zottka z pozostatym cukrem 3 e — CHAEWA SEZAMOWA ’ PaT

i cukrem wanilinowym, a2 powstanie hiata, jednolita masa. S ! = SPAR — “f“"‘“"“" HElilmmm H

3. Make wsypac do miski, dodac zaczyn, mase z jajek, sol, SR : E : = WYBRANE RODZAJE CHN'.WA IZIIE:EII!E“KB"I.IAKI;Q L ;"i‘:‘%ﬂgﬂm mmmmm
wystudzone masto, a nastepnie wyrobic ciasto na gladka = w 10% /Sgsganzi KW SPAR HERBATNIKI SPAR nmémum Q ﬁ?
mase. Na samym koricu dodaé spirytus lub wadke. Ciasto = IMLI(A PSZE| IIA NNA WYBRANE e WYBRANE e, oS /

RODZAJE
op./160g, 1kg/31,192

RODZAJE

powinno byé Klejace. Odstawic przykryte Sciereczka do — ==SRAR ALSErs fry
cieptego miejsca na godzine. ! 1—«"’ NE RQDZA‘JE
4, Wyrosniete ciasto przefozy¢ na posypany maka blat i zaro-
hic. Nastepnie odrywac mate kawatki, sptaszczac, naktadac
nadzienie i formowac kulki. Pozostawic pod przykryciem 20
minut.
5. Podgrzac olej lub smalec. Dopiero kiedy osiagnie tempera-
ture 170 ° C wktadac paczki gérna strona w dot. Ponatychmia- = _ _
stowym wyplynieciu smazy¢ okoto 2 minut z kazdej %, Iae ) . =" LA ' . . 4 w
strony. Usmazone wykiadac na talerz pokryty recznikiem SRS e T e \ : s N

& Papierowym. . . . ; Dt i, TR ; WAFLE W CZEKOLADZIE ‘\ CIASTKA KRUCHE

6. Tak przygotowane i ostudzone paczki posypac cukrem % P L2 PRZEKLADANE KREMEM KAKAOWYM SPAR Z KAWALKAMI
pudrem lub polac lukrem. §| 8 = v op./2204g, 1 kg/19,952i CZEKOLADY

~ SPAR
' [‘JﬂC&eL _MLO Z L{l C N WYBRANE RODZAJE
& Czas przygotowania | los¢ porcji |  Cena . |ASTKA A3 op./130g
yc 1kg/ 29,15zt
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QOd dnia 1.02.2022 r. do dnia 30.06.2023 r. dla towaréw spozywczych ze VAT 5%*
obowigzuje stawka podatku od towar6w i ustug obnizona do wysokosci 0
*poz. 1-18 zalgcznika nr 10 do ustawy o VAT, poza ustugami zwigzanymi Z wyZywieniem wg PKWIU 56
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TYLKO W BIERZE @
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TORTILLA

eaamy  Swm. e
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ORZECHY LASKOWE ;"3"""““" SPAR e, LONE
* 1o = " ol 4 4
ORZESZKI ZIEMNE e el B
ovings SPAR za1 szt T. * 9 ogorkow kiszonych SpaR
- WYBRANE RODZAJE ?pk‘; . ! _ F A - serek kanapkowy
op. /150 g, 1kg /31,93 z : POPCORN LN Zo ) s sol, pieprz
- - SPAR : ——— W
i WYBRANE RODZAJE 4 : . ™™ ey
. op./100g, 1 ka/ 15,90zt f v 9 Nl &

ORZECHY WLOSKIE
LUSKANE
SPAR

MIESZANKA STUDENCKA
SPAR

op./ 1500
1kag/ 49,93 2

-

\{ PISTACJE

_ L ORZECHY NERKOWCA
) PRAZONE PRAZONE, SOLONE "
’ W SKORUPCE SPAR 14
y SOLONE op. /125 g i
W' SPAR 1kg/ 79,92z
op. /200 g
. 1kg/8495z¢ AR Lo JOF T @ ==<0Zz A F A SRR e

CHIPSY poTAN0

ZIEMNIACZANE Q\\ﬁ?ﬁ

SPAR

MIGDALY PRAZONE CHIPSY TORTILLA il ¥ gl |
SOLONE SPAR RODZAJE =
SPAR WYBRANE RODZAJE bR /170 d

op. /125 op. /200 g ‘

. : \ s 1kg/ 38,1821 ' : ;
1kg/ 63927 1kg/ 26,9571 €= ( 1 : :
\ 53 : - g€

COd dnia 1.02.2022 r. do dnia 30.06.2023 r. dla towaréw spozywczych ze stawkg VAT 5%*
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54_9 I 8@ I
[ -

| ZMYWAREK

= ALL-IN-ONE
. SPAR

mx wI;-lZE@\wu(ow |_SPARIY

49 F

] 1. Masz zmywarke? Nie myj naczyi recznie.
Oszczedzasz pienigdze, wode i energie.

2 Wybieraj wigksze pojemnosSci produktdw

@@

BALSAM, ZEL mmm rml DO MYCIA

WYBRANE RODZAJE

QOd dnia 1.02.2022 r. do dnia 30.06.2023 r. dla towaréw spozywczych ze
obowigzuje stawka podatku od towar6w i ustug obnizona do wysokosci 0
*poz. 1-18 zalgcznika nr 10 do ustawy o VAT, poza ustugami

do sprzatania, szczegdlnie jesli przelewasz
je do innych pojemnikéw. Takie ptyny i inne
Whktady” s3 tarisze, a przy tym ograniczysz
ilo§¢ opakowari plastikowych w domu!

3. Korzystaj 7 produktow o uniwersalnym
zastosowaniu i czytaj etykiety, po to, aby
w petni wydajnie i ekonomicznie stosowac je
wedfug zalecen producenta!
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TYLKO W AR TYLKO W AR TYLKO W BIEEEG ®

SOK POMIDOROWY, d SOK POMARANCZOWY l SOK Z CZERWONYCH
JABEKOWY, SPAR } i B GREJPFRUTOW

Z BURAKOW op. /250 ml | _ SPAR

CWIKEOWYCH 4 11/9,16 2t ' op. / 250 mi

SPAR e 11/14,76 2

op./250ml, 11/8,7621L M
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cena regularna
1,49zt za 1 op.
11/7 4521 - A}
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