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SAMOBADANIE PIERSI
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Pamietaj, ze badasz sie po to, aby potwierdzi¢, ze wszystko jest w porzadku. Jednak
jesli cos Cie zaniepokoi, uméw sie na wizyte do lekarza - nie czekaj.

STAN PRZED LUSTREM OBSERWUJAC SWOJE PIERSI, POSZUKAJ
ZMIAN W KSZTALCIE, SYMETRII, ZARYSIE PIERSI.

1. Opuscé rece 2. Unies rece 3. Zatéz rece
swobodnie. do gory. za gtowe.

4. Oprzyj rece 5. Oprzyj silnie rece na 6. Uciskajac brodawke,

na biodrach. biodrach, jednoczesnie sprawdz czy nie wydobywa
pochyl tutéw do przodu. sie z niej wydzielina.

7. Wykonuijgc ruchy spiralne 8. Badanie powtérz 9. Powtdrz wszystkie

opuszkami palcéw, uciskaj piers w pozycji lezacej. czynnosci badajac
i jej okolice, poszukaj zgrubien druga piers.

i guzkow. Sprawdz, czy nie masz
powiekszonych weztéw chtonnych
w okolicach pachowych.
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